
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 

Tipp der Woche 

Energie einsparen mi 100 € 

Luftdichtigkeit optimieren: 

Wenn unkontrolliert Luft durch Ihre Wohnung zieht, nimmt sie im Winter die Wärme 

unkontrolliert mit. Dafür sind insbesondere die Fenster, Türen und Rollladenkästen bekannt. 

Wenn draußen mal ein Sturm so richtig wütet, dann wandern Sie im Gebäude mit der flachen 

Hand mal an den Außenwänden entlang: 

• Wo die Wände verputzt sind, stellen Sie nichts fest. 

• Wo der Putz durchbrochen ist, kommt Wind herein. 

 

1. Fenster: 

• Zwischen Fensterrahmen und Fensterflügel: Es gibt Klebebänder für diese 

Zwecke. Kleines Geld - große Wirkung. 

Selbstklebende Dichtung zwischen Rahmen 

und Flügel 

 

  
 

• Zwischen Fensterrahmen und Putz: Es gibt Abdichtprofile zum nachträglichen 

Einbau. 

Leiste außen Leiste innen 

  

• Unterhalb der Fensterbank zur Wand: Auch wenn es keine Lösung ist, aber es 

hilft: Silikon. 


